UCHWALA Nr XL1/290/2022
RADY GMINY ZARNOW
z dnia 30 marca 2022 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 z pdézn. zm.) art. 4 1 ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z péz. zm.) art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.) uchwala si¢ cO
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025, zgodnie z zatacznikiem Nr 1, Nr 2 i Nr
3.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zalgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr XLI1/290/2022
Rady Gminy Zarnéw

z dnia 30 marca 2022r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII NA LATA 2022 - 2025

Zarnéw 2022 rok



l. WPROWADZENIE

W grupie wielu problemow spotecznych jakie wystepuja w naszym kraju problemy
zwigzane z alkoholem i narkotykami oraz uzaleznieniami behawioralnymi majg szczegdlne
znaczenie. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz dotyczg réznych sfer naszego zycia |
powoduja wielorakie szkody (spoleczne, zdrowotne, ekonomiczne) zaréwno te wymierne,
zwigzane choéby z opieka zdrowotna, wypadkami drogowymi czy przestepczoscia, jak te
niewymierne jakim sg cierpienie i bol. Nalezy zdawac sobie sprawg z tego, ze dotycza zardowno
kraju, spotecznosci lokalnej, jak i konkretnej rodziny.

Koniecznym jest promowanie dziatan profilaktycznych oraz zmierzajacych do
upowszechniania zdrowego stylu zycia. Osiggnigcie takiego celu ogoélnego jest mozliwe
poprzez $cista wspotprace 1 Scistg koordynacje dziatan wielu instytucji.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbe 0sob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., za§ os6b pijacych alkohol szkodliwie —
na ok. 2,5 min.

Z raportu TNS Polska "Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r." wynika, ze alkohol dla
wspotczesnych Polakow jest przede wszystkim dodatkiem do dobrej zabawy i spotkan
w gronie rodziny czy przyjaciét. Najchetniej spozywamy alkohol w domu (67 proc. badanych)
oraz u przyjaciot, znajomych (24 proc.), gldwnie dla relaksu lub ze wzgledu na szczegdlne
okazje. W strukturze spozycia dominuje piwo (87,6 proc.), na drugim miejscu sg mocne
alkohole (7 proc.), na trzecim - wino (5,3 proc.). Kobiety szczegélnie preferuja wino oraz
drinki, m¢zczyzni - piwo i mocne alkohole. To specyfika ostatnich lat, spozycie piwa i winaw
Polsce wzrosto o potowe w ciggu ostatniej dekady. Badania obalajg tez inny stereotyp: ze
szczegOlnie duzo alkoholu pija gorzej wyksztatceni. Okazuje si¢, ze jest wrecz przeciwnie:
wsrdd osob po studiach jest az 90 procent pijacych. To wiecej niz wsrdd osob z wyksztalceniem
srednim (84 proc.), zawodowym (81 proc.) czy podstawowym (70 proc.). Niepokojace jest to,
ze szczegblnie duzo pijacych jest wsrod ludzi mtodych. Po alkohol sigga np. az 94 proc. osob
w wieku 18-24 lata. Wérod emerytow co czwarty deklaruje si¢ jako niepijacy. W roku 2011
zostaly przeprowadzone badania na grupie osob w wieku 15-18 lat ~ w ramach Europejskiego
Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i Innych Narkotykéw — ESPAD, w trzecich
klasach szkét gimnazjalnych oraz drugich klasach szkot ponadpodstawowych. Wyniki badan
wskazuja, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
uzywang przez mtodziez. Do picia napojow alkoholowych przyznaje si¢ ponad 87% uczniow
I11 klas gimnazjalnych i ponad 95% uczniéw II klas szkot $rednich. Najczesciej spozywanym
napojem alkoholowym jest piwo. Niestety rosng rowniez wskazniki spozycia napojow
wysokoprocentowych
Do upicia si¢ w ciggu ostatniego roku przed badaniem przyznalo si¢ ponad 50 %
pigtnastolatkow 1 ponad 70 % siedemnastolatkow.

Corocznie z przyczyn posrednio lub bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu umiera w Polsce kilkanascie tysigcy osob. Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
wynika, ze alkohol zajmuje trzecie miejsce wsrdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia, po
nadci$nieniu tetniczym i nikotynie, a przed np. chorobami nowotworowymi. Naduzywanie
alkoholu uwazane jest za jedng z wazniejszych przyczyn zwickszajacych ryzyko zgonu przed
65 rokiem zycia, a ponad 60 rodzajow chorob 1 urazéw ma zwiazek z alkoholem.



Problem narkomanii dotyczy nie tylko aglomeracji, dotyka takze mniejsze
miejscowosci. Mtodzi mieszkancy Gminy Zarndéw s narazeni na szkodliwy wptyw substancji
psychoaktywnych w tym samym stopniu, co ich koledzy mieszkajacy w miastach. Powaznym
problemem s3a nowe substancje psychoaktywne, tzw. ,dopalacze”. Sa stosunkowo tatwiej
dostepne i w przekonaniu zaréwno mtodych ludzi, jak i ich rodzicéw, mniej niebezpieczne.
Z badania ESPAD przeprowadzonego w 2015 roku wynika, ze wéréd mlodziezy w wieku
15-16 lat wzrasta uzywanie przetworéw konopi (wsrdd badanej mtodziezy w 2007 roku
zazywanie przetworow konopi kiedykolwiek w zyciu deklarowato 16%, w 2015 roku —25%).
Wsréd mlodziezy w wieku 17-18 lat warto$ci te znacznie wzrastaja (28% badanych zazywato
chociaz raz przetwory konopi w 2007 roku, w 2015-43%).Jednoczesnie mozna zauwazy¢
nieznaczny spadek zazywania dopalaczy zardwno w grupie 15-16 latkow (11% zazywato
dopalacze kiedykolwiek w zyciu w 2011 roku, 10% w 2015 roku), jak i 17-18-latkow (16%
w 2011 roku, 13% w 2015 roku).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywamy grup¢ objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez
0Siggnigcie uczucia przyjemnos$ci, zaspokojenia, rado$ci czy nawet euforii przez osobg
wykonujaca dang czynno$¢. Cecha charakterystyczng uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest
narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji
(czyli wewnetrznej potrzeby coraz wigkszej czestotliwo$ci podejmowania czynno$ci
uzalezniajacej). W momencie, gdy czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwos$¢ jej
wykonywania zostanie ograniczona, pojawiaja si¢ niepozadane objawy abstynencyjne.
Szczegodlnie czgsto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Przykladami
najczestszych uzaleznien behawioralnych sa:

o zakupoholizm,

« patologiczny hazard,

e kompulsywne objadanie sig,

« ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,

e uzaleznienie od seksu lub pornografii,

o pracoholizm,

e uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,

e siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,

o fonoholizm —uzaleznienie od telefonu komorkowego,

e uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych,

e kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,

e uzaleznienie od §rodkdw masowego przekazu,

o tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium,

e bigoreksja — przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjng
diete, stosowanie sterydow anabolicznych,

e uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.

27 tysigcy osob ma problem z hazardem. Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora
Sportowego (27 proc.) Na kolejnym miejscy sa zdrapki (17 proc.), a dalej loterie i konkursy
sms-owe (6 proc.). Z szacunkéw wynika, ze az 2,5 min Polakow jest zagrozonych
uzaleznieniem od pracy. Pracoholizm sprzyja w szczego6lnosci osobom, ktére pracujg na wlasny
rachunek. Blisko 12 proc. os6b uzaleznionych od pracy jest w grupie wiekowej od 25 do 34
lat. Symptomy kompulsywnego kupowania przejawia ok. 3,7 proc. populacji Polakow powyzej


https://www.hellozdrowie.pl/sterydy-dzialanie-i-skutki-uboczne/

15 roku zycia. Chodzi o ponad milion oséb. W tej grupie, zdecydowang wigkszo$¢, bo niemal
74 proc. stanowig kobiet. Problem tez dotyczy zazwyczaj ludzi mtodych w wieku od 15 do 24
lat (66,6 proc.), w tym najmtodsi — az 22 proc. Problem z uzaleznieniem od internetu dotyczy
0,04 proc. os6b korzystajacych z sieci. W liczbach bezwzglednych szacunkowo moze to by¢
465 tysigcy 0sob. Najbardziej zagrozone sa osoby mtode i bardzo mtode. Ponad potowa z nich
nie ukonczyta 25 roku zycia. Wsérod najmtodszych uzytkownikow internetu, czyli oséb w wieku
od 15 do 17 lat, 8 proc. wykazuje zagrozenie uzaleznieniem od sieci. Wsrdd starszych
uzytkownikéw w wieku od 18 do 24 lat — zagrozonych jest 4,2 proc. Fonoholizm, czyli
ryzykowane korzystanie z telefonu komorkowego, zdecydowanie czesciej charakteryzujg
uzytkownikéw smartfonow, ktore maja dostep do internetu niz osoby korzystajace z telefonow
tradycyjnych.
Wsréd mtodych dorostych w wieku od 18 do 24 lat odsetek zdradzajacych uzaleznienia jest
wyzszy niz wsérdd nastolatkéw. (odpowiednio 17,6 proc. i 16,4 proc.). Niewiele im ustepuja
osoby w przedziale od 25 do 30 lat — 12,2 proc. W sposob ryzykowany z mediow
spoteczno$ciowych korzysta 3,1 proc. uzytkownikow. Szacuje si¢, Zze moze to by¢ ok. 160
tysigcy osob. Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w glownej mierze od woli
1 motywacji osoby uzaleznionej. Leczenie jest terapia dlugotrwala, trudna.
Rozmiary szkod zwiazane z naduzywaniem alkoholu i narkotykow oraz uzaleznieniami
behawioralnymi moga by¢ zmniejszone przez skuteczng polityke wobec spozywania napojow
alkoholowych i narkotykéw. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zostat opracowany w oparciu 0 art. 4! ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii. Okresla
on gminng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i
zdrowotnych, wynikajacych z wuzywania alkoholu, narkotykow 1 innych S$rodkow
psychoaktywnych oraz zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okres§lone w Narodowym Programie Zdrowia. Kierunki
dziatan dotycza realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleZznieniom, w tym:
uzaleznieniem od alkoholu, od zachowan (uzaleznienia behawioralne), od narkotykdw.
Dziatania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji sa dostosowane do lokalnych
potrzeb i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

1. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE ZARNOW

Gmina Zarnéw pod wzgledem fizyczno — geograficznym nalezy do prowincji Wyzyna
Matopolska, podprowincji Wyzyna Srodkowo-Matopolska, makroregionu Wyzyny
Przedborskiej i mezoregionu Wzgdrza Opoczynskie. Pod wzglgdem administracyjnym od 1999
roku nalezy do wojewodztwa todzkiego i potozona jest w powiecie opoczynskim, we
wschodniej czesci wojewodztwa todzkiego, bedac gming graniczng (do nowego podziatu
administracyjnego nalezata do wojewddztwa piotrkowskiego). Od poinocy graniczy z gming



Biataczéw, od zachodu z gming Paradyz i Aleksandrow, od potudnia z gming Przedborz
i Fatkow, za$ od wschodu z gming Konskie i Ruda Maleniecka. Ludnos¢ gminy Zarnéw na
koniec grudnia 2021 roku wynosita 5789 mieszkancow. Powierzchnia Gminy to 14 070 ha,
w sktad Gminy wchodzi 41 miejscowosci, w tym 30 sotectw.

W Gminie Zarnéw funkcjonuje Szkota Podstawowa im. J. Bartoszewicza w Zarnowie
oraz Szkota Podstawowa w Klewie im. Marii Sktodowskiej - Curie. Szkolnictwo na poziomie
$rednim reprezentowane jest przez Zespot Szkot Powiatowych. Opréocz bibliotek znajdujacych
sie w szkotach, na terenie Gminy funkcjonuje Gminna Biblioteka Publiczna w Zarnowie z filia
w Skorkowicach i Miedznej Murowanej. W kilkunastu miejscowosciach funkcjonujg swietlice
srodowiskowe, ktdre sg alternatywnym miejscem spedzania czasu wolnego przez mieszkancow
Gminy.

Pomoc spoteczng na terenie gminy organizuje Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,
wspotpracujac w tym zakresie na zasadzie z organizacjami spotecznymi i samorzadowymi oraz
instytucjami w celu umozliwienia osobom 1 rodzinom przezwyci¢zenia trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie s3 w stanie pokonaé, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby
1 mozliwosci.

W ponizszej tabeli przedstawiono liczb¢ o0sob i1 rodzin korzystajacych z pomocy GOPS
w Zarnowie w latach 2019 - 2021

Tabela nr 1. Liczba osob i rodzin korzystajacych z pomocy Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Zarnowie

Rok Liczba rodzin Liczba oséb w rodzinach
2019 202 493
2020 177 418
2021 160 351

Zrédio: Dane wlasne

Poréwnujac dane w latach 2019, 2020 i 2021 widaé, ze z roku na rok zmniejsza si¢
liczba rodzin korzystajacych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Tabela nr 2. Glowne powody ubiegania si¢ 0 pomoc spoleczna

Powod ubiegania sie 2019 rok 2020 rok 2021 rok
0 pomoc

Ubodstwo 126 104 95
Bezrobocie 50 50 47
Niepelnosprawnos¢ 53 45 48
Dhugotrwata choroba 107 107 99
Bezradnos¢ 30 18 16

w sprawach opiek. —

wychowawczych




Alkoholizm 18 12 18

Zrédio: Dane wlasne

Jak wynika z tabeli problem ubostwa jest gltownym problemem mieszkancow Gminy
Zarnéw, w dalszej kolejnosci dtugotrwata choroba, bezrobocie, niepelnosprawno$é, bezradnosé
w sprawach opiekunczo — wychowawczych i alkoholizm.

Nad poziomem  bezpieczenstwa publicznego czuwa  Komisariat — Policji
w Paradyzu.

Z danych Komisariatu Policji w Paradyzu wynika, ze w okresie od 01.01.2020 r. do
31.12.2020 r. liczba interwencji na terenie Gminy Zarnéw wyniosta 826 interwencji
policyjnych. Liczba przestepstw ogdétem wyniosta - 87, kradziez mienia - 8, kradziez
z wlamaniem - 2, kierowanie w stanie nietrzezwosci - 10, zgwalcenie - 1, przemoc domowa
- 4, grozby karalne - 2, brak alimentacji - 9 oraz inne przestgpstwa 51.

Waznym problemem rodzin z terenu Gminy Zarnéw jest bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i problem przemocy. Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo —
wychowawczych to problem, ktory ma rozne podtoze. Przewaznie jest nim bezradnosc
zyciowa, niewydolnos¢ opiekuncza, wychowawcza i materialna rodziny. Niemoznosé
zapewnienia wlasciwej stopy zyciowej swojej rodzinie czgsto prowadzi do konfliktow na linii
rodzic — dziecko oraz pomiedzy samymi rodzicami. W celu wsparcia rodzin, ktore nie radza
sobie z problemami opiekunczo — wychowawczymi Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
zatrudnia  asystenta rodziny. Asystent rodziny pomaga w przezwycig¢zaniu trudnosci
zwigzanych z opieka i wychowaniem matoletnich dzieci, wspiera rodzing w miejscu jej
zamieszkania. Innymi czynnikami nasilajacymi ten problem jest przemoc i alkoholizm.

Wspdlnie z alkoholizmem bardzo czgsto wystepuje zjawisko przemocy, cho¢ przyczyn
tego problemu moze by¢ wiele — wygdérowane ambicje rodzicow w stosunku do dzieci,
problemy emocjonalne, brak czasu dla dzieci. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie Zarzadzeniem Wéjta Gminy Zarnoéw z dnia 29 listopada 2011 roku zostat powotany
Zespot Interdyscyplinarny. Zespdt Interdyscyplinarny stanowi element gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i jest metoda pracy w tym obszarze, oparta na
systemowej wspOlpracy lokalnych instytucji, podmiotéw i stuzb. W sktad Zespolu wchodza
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, Kkuratorzy
sagdowi. Celem dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego jest dzialalno$¢ profilaktyczna,
informacyjna i pomoc rodzinom w przezwycig¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych. W 2021 roku
zostalo zatozonych 10 Niebieskich Kart, w tym w 7 przypadkach przemoc w rodzinie wigze si¢
z naduzywaniem alkoholu.

Prowadzeniem dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. w gminie Zarnéw zajmuje si¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W 2021 roku Komisja wystosowata 12 wezwan na rozmowe¢ motywujaca
do leczenia odwykowego z osobami uzaleznionymi, z tego 6 0sob skierowano do Sadu
Rejonowego w Opocznie celem wydania postanowienia o zastosowaniu obowigzku poddania
sie leczeniu odwykowemu. W 2021 roku w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wtasnych
biezacych dla Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na dziatalno$¢ Osrodka Interwencji
Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego raz w miesigcu w wymiarze 3 godzin dyzury petnit



specjalista pracy z rodzing. W Gminie Zarnéw funkcjonuje Grupa Anonimowych Alkoholikow
,,Nadzieja" . Spotkania grupy AA ,,Nadzieja" w Zarnowie odbywaja si¢ jeden raz w tygodniu -
w niedzielg.

Coraz czesciej z problemem alkoholizmu boryka si¢ mtodziez. Przyczyna tego problemu
wsrod mtodziezy jest brak nadzoru nad dzie¢mi spowodowany brakiem czasu, a czgsto
zagranicznymi wyjazdami rodzicow. Ponadto mtodziez nie posiada wzorcoéw osobowych — aby
by¢ zauwazonym w swoim srodowisku czesto siegaja po alkohol. Brak zagospodarowania
czasu wolnego i problemy rodzinne przyczyniaja sie do poglebienia tego problemu. Z ankiet
przeprowadzonych przez Szkoly z terenu Gminy Zarndéw wynika, ze prawie 90% uczniow
przyznaje si¢ do picia alkoholu. Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo, a w dalszej
kolejnosci wodka i wino. Mlodziez najczesciej jest czgstowana przez kolegdw na prywatkach,
czy wspolnych wycieczkach. Ponad 30% ankietowanych twierdzi, ze samodzielnie kupuje
alkohol w sklepie. Wynika z tego ze ograniczenie dotyczace wieku kupujacych nie jest
egzekwowane. Niepokojacym jest rowniez fakt, iz 11% wskazato, Zze zostalo poczestowane
alkoholem przez osoby doroste. Ponad 90% ucznidow ma swiadomos¢, ze szkodzi swojemu
zdrowiu, ze naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do wuzaleznienia. Prawie 60%
ankietowanych rozmawia ze swoimi rodzicami na temat szkodliwos$ci alkoholu. Natomiast w
40% rodzice w ogole nie podejmujg rozmow na ten temat ze swoimi dzie¢mi, zrzucajac
odpowiedzialno$¢ na szkofe.

W 2019 roku w Szkole Podstawowej w Zarnowie przeprowadzono badania ankietowe
wérdd ucznidow na temat: Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych. Badanie
wykonano na grupie uczniéw klas IV-VIII.

Wsrod diagnozy uwzgledniono temat narkotykéw i1 dopalaczy wsrdd mlodziezy szkolne;.

Pytanie 1.
Jestem uczniem klasy:

Jestem uczniem klasy
60%
40%
20%
0%
Dziewczyna kl. nNERfppak
Whioski:
1. Ponad 50 % badanych stanowity dziewczynki klasy IV-VI i uczennice klasy VII-VIII.

2. Grupa badanych uczniow zostala podzielona na dwie: grupa I: uczniowie klas 1V-VI
i grupa Il — uczniowie kl. VII-VIII.



Pytanie 2.
Czy wiesz czym s3a narkotyki?

Czy wiesz czym sg narkotyki? ucz.

Czy wiesz czym sg narkotyki? ucz. kl.
kI VII-VIII

IV-VI

= TAK

= NIE

T 83%

Whioski:

1. Zdecydowana wigkszos¢ uczniow kl. VII-VIII, bo az 83 % w swoich odpowiedziach
wskazata, ze wie czym sq narkotyki.

2. Niestety tylko 30 % mtodziezy ki. IV-VI wie czym sq substancje psychoaktywne.

3. Az 2/3 badanych uczniow w tej grupie wiekowej nie wie czym sq narkotyki.
Wywnioskowa¢ mozna, zZe Swiadomos¢ miodziezy w tym temacie wzrasta wraz
z wiekiem, poniewaz tylko niespetna 1/5 uczniow ki. VII-VIII przyznaje, zZe nie wie czym
sq narkotyki.

Pytanie 3.
Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje narkotyki

Wskaz, ktéra z ponizszych definicji najlepiej opisuje narkotyki

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ucz. kl. IV-VI ucz. kl. VII-VIII
B Niebezpieczny srodek, ktory silnie
uzaleznia i wprowadza organizm w 93% 80%
odmienny stan

m Srodek, ktéry zwieksza sprawnosé

. . . . 5% 17%
organizmu, ale jest niebezpieczny
| Srgdek, ktory .V\./prowadz.a w 1% 1%
przyjemny stan i jest bezpieczny
Zadna z wymienionych 1% 2%

Whioski:
1. Sposrod miodziezy ki. IV-VI, ktora wie czym sq narkotyki zdecydowana wiekszos¢
w swoich odpowiedziach wskazala, Ze jest to Srodek silnie uzalezniajgcy |



wprowadzajqcy organizm w odmienny stan. Jednak az 5 % ankietowanych w tej grupie
wiekowej uwaza narkotyki za srodek zwigkszajgcy sprawnos¢ organizmu.

2. Rownie duza swiadomos¢ co do narkotykow majg uczniowie kl. VII-VIII. Az 80 %
badanej miodziezy uwaza narkotyki jako niebezpieczny srodek silnie uzalezniajgcy.
Niepokojgce jest, ze az 17 % uczniow w tej grupie wiekowej uwaza, ze narkotyki sq
niebezpiecznym srodkiem zwigkszajgcym sprawnos¢ i wydajnosc¢ organizmu

Pytanie 4.
Czy wiesz czym sg dopalacze?

Czy wiesz czym sg dopalacze? Czy wiesz czym sg dopalacze? ucz.
ucz. kl. IV-VI kl. VII-VII

= TAK = NIE
2%
I

98%

Whioski:

1. Swiadomosé milodziezy w temacie czym sq dopalacze jest bardzo wysoka. Zaréwno
uczniowie Kkl. 1V-VI jak i kl. VI-VIII w swoich odpowiedziach zdecydowanie
potwierdzila, ze wie czym sq dopalacze.

Pytanie 5.
Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje dopalacze

Wskaz, ktéra z ponizszych definicji najlepiej opisuje dopalacze

™ Legalny i bezpieczny srodek
80% zblizony w dziataniu do
70% narkotykow

60%
50%
40%
30%

™ Legalny, ale niebezpieczny
Srodek zblizony w dziataniu do
narkotykow

™ Niebezpieczny, syntetyczny
Srodek zblizony w dziataniu do

20% narkotykow
j
10% J Produkt kolekcjonerski
E 4 - _— . ] -
0% nieprzeznaczony i niewskazany
ucz. kl. IV-VI ucz. k. VII-VIII do spozycia

Whioski:
1. Uczniowie K. IV-VI nie do konca potrafig zdefiniowaé czym sq dopalacze. Prawie 1/3
ankietowanej miodziezy uwaza je za produkt kolekcjonerski nieprzeznaczony
i niewskazany do spozycia. A az prawie co dziesigty uczen ki. IV-V1 w swoich
odpowiedziach wskazal, Ze dopalacze sq legalnym srodkiem o dziataniu podobnym do
narkotykow. By¢ moze wynika to z przekazow medialnych, niekoniecznie dobrze
rozumianych przez mlodziez.



2. Tylko potowa badanej milodziezy w tej grupie wiekowej uwaza dopalacze za
niebezpieczny, syntetyczny Srodek o dziataniu zblizonym do narkotykow.

3. Swiadomosé mlodziezy wzrasta wraz z wiekiem i ponad 70 % badanej milodziezy kl. VII-
VIII uwaza dopalacze za srodek niebezpieczny i nielegalny.

Pytanie 6.
Skad wiesz o narkotykach i dopalaczach?

Skad wiesz o narkotykach i dopalaczach?

ucz. kl. VII-VIII ‘r

F
ucz. kl. IV-VI

[
0% 20% 40%
ucz. kl. IV-VI ucz. k. VI-VIII
H Nie wiem 10% 1%
B Z innego miejsca 1% 1%
B Z ulotek, gazet 1% 2%
B Zinternetu 23% 22%
Z telewizji 7% 8%
H Od znajomych 8% 21%
B Od wychowawcy 18% 12%
B Od rodzicow 32% 33%

Whioski:

1. 1/3 uczniow kl. IV-VIII w swoich odpowiedziach wskazala, ze wie o narkotykach od
rodzicow. Az 1/5 miodziezy ki. VII-VIII o substancjach psychoaktywnych dowiedziata
sig
z Internetu czy od znajomych. Tylko co dziesiqty uczen ki. VII-VIII wskazuje, Ze wiedze
na temat narkotykow przekazat im wychowawca.

2. Niepokojgce dane pokazujq, ze wielu ankietowanych wiedze na temat narkotykow
zdobyla wlasnie w Internecie.

3. Co dziesigty uczen ki. IV-VI nie ma wiedzy nt. narkotykow i nie czerpat jej z Zadnego
zrodta.

Pytanie 7.
Jaki jest Twoj stosunek do oséb zazywajacych narkotyki?

Jaki jest Twdj stosunek do osdb zazywajgcych narkotyki?

50% 47%

37%

ucz. kl. IV-VI ucz. kl. VII-VIII

27%

40% 28%

26%

B Zdecydowanie
9% negatywny
M Nie zwracam na to uwagi
1% . i Nie podoba mi sie, ale
’ jestem tolerancyjny

Prébuje im pomadc

30%

19%
20%
3%
3%

10%

0% |



Whioski:
1. Odpowiedzi uczniow szkoly podstawowej pokazujq, ze mtodziez nie zwraca uwagi na to

co sie dzieje w ich otoczeniu. Prawie 1/3 uczniow kil. IV-VI i % uczniow kl. VII — VI
nie widzi problemu, ze ktos z ich otoczenia zazywa narkotyki, gdyz nie zawracajq na to
uwagi.

2. Tvylko nieliczni uczniowie w swoich odpowiedziach wskazali, Ze probujg pomoc osobie
zazywajqcej narkotyki.
3. 47 % ankietowanych Kl. IV-VI1i 37 % Kl. VII-VIII wyrazato zdecydowane niezadowolenie
z faktu, ze ktos z ich otoczenia zazywa Srodki psychoaktywne.
4. Duza grupa badanej mtodziezy jest w tym temacie tolerancyjna cho¢ nie podoba im si¢
to.
5. Tyvlko 1/5 uczniow kl. VII-VIII i co dziesigty uczen kl. IV-VI wie jak udzieli¢ pomocy
osobie, ktora zazywa Srodki psychoaktywne.
Pytanie 8.
Ktorg z ponizszych drog wybralbys jako skuteczne narzedzie pomocy osobie zazywajacej
narkotyki?
Ktdra z ponizszych drég wybratbys jako skuteczne narzedzie pomocy
osobie zazywajacej narkotyki?
80% 59%
26%
60% 8% - 73% g
40% 1%
20% 3%
ucz. kl. IV-VI ucz. kl. VII-VIII
B Przekazanie informacji rodzicom osoby zazywajgcej narkotyki
B Kontakt ze specjalnym osrodekiem ds. uzaleznien
Przekazanie informacji wychowawcy
Nie mam zdania
Whioski:
1. Zdecydowana wigkszos¢ badanej mlodziezy nie ma zadania nt. skutecznego narzedzia
pomocy osobie, ktora zazywa narkotyki.
2. Nieliczne odpowiedzi wskazujq, ze miodziez by pomoc osobie zazywajgcej narkotyki,
skontaktowataby ze specjalnym osrodkiem ds. uzaleznien.
3. Tylko co dziesigty badany przekazatby informacje wychowawcy. Miodziez woli pozosta¢
bierna w temacie pomocy osobom zazywajgcym narkotyki.
4. Nieliczni badani (18 % ucz. kl. IV-VI oraz 26 %ucz. kl. VII-VIII) poinformowaliby
o problemie rodzicow osoby zazywajgcej narkotyki.
5. Z przeprowadzonych ankiet wywnioskowa¢ mozna, ze miodziez ma male zaufanie do

wychowawcy, gdyz o pomoc do niego zglositby sie tylko co dziesigty badany uczen.



Pytanie 9.

Czy Twoim zdaniem sprzedaz i zazywanie dopalaczy powinno by¢ zabronione?
Czy Twoim zdaniem sprzedaz i
zazywanie dopalaczy powinno by¢
zabronione? ucz. kl. VII-VIII

Czy Twoim zdaniem sprzedaz i
zazywanie dopalaczy powinno by¢
zabronione? ucz. kl. IV-VI

4% 9%

: \

= TAK = TAK
= NIE = NIE
96% 91%
Whioski:

1. Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow, bo ponad 90 % uwaza, Ze sprzedaz

i zazywanie dopalaczy powinno by¢ zabronione.
2. Jednak prawie co dziesiqty uczen uwaza, zZe sprzedaz jak i zazywanie dopalaczy

powinno zostac zalegalizowane.

Pytanie 10.
Czy spotkale$ si¢ w szkole z zachecaniem do zazywania Srodkow psychoaktywnych

(narkotykow, dopalaczy, lekow)?

Czy spotkates sie w szkole z
zachecaniem do zazywania Srodkéw
psychoaktywnych (narkotykéw,
dopalaczy, lekéw)? ucz. kl. VII-VIII

13%

/—
3 &
94% v = NIE

87%

Czy spotkates sie w szkole z
zachecaniem do zazywania Srodkow
psychoaktywnych (narkotykow,
dopalaczy, lekéw)? ucz. kl. IV-VI

Whioski:
1. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanej mlodziezy potwierdza, ze nie spotkalo sie¢ w

szkole z zachecaniem do zazywania srodkow psychoaktywnych.
2. Jednak az 13 % uczniow ki. VII-VIII w swoich odpowiedziach wskazuje, Ze spotkato sie

poza szkolq z zachecaniem do zazywania narkotykow czy dopalaczy.



Pytanie 11.
Czy brales kiedy$ narkotyki?

Czy brates kiedy$ narkotyki? Czy brates kiedys narkotyki?

ucz. kl. IV-V
2%
ucz. kl. VII-V
= TAK
6%
mTAK ) = NIE
mNIE 0
98% 94%
Whnioski:

1. Prawie 100 % uczniow kl. IV-VI w swoich odpowiedziach wskazato, ze nie brato nigdy
narkotykow. Jednak 2% w ramach tej grupy wiekowej przyznaje sie, ze zdarzyto im sie
zazywac narkotyki.

2. Ponad 90% ankietowanej miodziezy ki. VII-VIII nie brato narkotykéw. 6 % w badanej
miodziezy w ramach tej grupy wiekowej przyznaje si¢ do zazycia substancji

psychoaktywnych.

Pytanie 12

Czy brales kiedys$ dopalacze?
L 5

Czy brates kiedys dopalacze? Czy brates kiedys dopalaczes

= TAK
ucz. kI, VII-V
7%

~

= NIE

Whioski:
1. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych uczniow w swoich odpowiedziach wskazata, ze
nie nigdy nie brata dopalaczy.
2. Az 7 % akietowanej mlodziezy kl. VII-VIII przyznalo si¢ do zaZywania substancji
zakazanych jakimi sq dopalac.



Pytanie 13
Czy ktorys z Twoich znajomych bierze narkotyki?

Czy ktérys z twoich znajomych Czy ktérys z Twoich znajomych
bierze narkotyki? ucz. kl. IV-VI bierze narkotyki? ucz. kl. VII-VIII

7%

1%

ETAK m TAK
mNIE = NIE
99%
Whnioski:
1. Prawie 100 % uczniow ki. IV-VI1 i 93 % ucz. Kl. VII-VIII stwierdza, ze ich znajomi nie
biorg narkotykow.
2. Az 7 % ankietowanych kl. VII-VIII przyznaje, Ze wsrod ich znajomych jest ktos kto bierze
narkotyki.
Pytanie 14
Czy ktos kiedykolwiek proponowat Ci narkotyki?
Czy ktoé kiedykolwiek Czy ktoé kiedykolwiek proponowat Ci
proponowat Ci narkotyki? ucz. kl. narkotyki? ucz. kl. VII-VIII
IV-VI 9%
F = TAK
= NIE

91%

Whioski:

1. Prawie 100 % uczniow ki. IV-VI stwierdza, zZe nikt nie proponowat im narkotykow. W
tej grupie wiekowej trafili si¢ uczniowie ktorym ktos proponowal substancje
psychoaktywne.

2. Prawie co dziesigtemu uczniowi kil. VII-VIII ktos proponowat zazywanie narkotykow.
Zdecydowang jednak grupg w tym przedziale wiekowym stanowiq uczniowie, ktorzy nie
mieli stycznosci z osobami, ktore proponowatby im narkotyki.



Pytanie 15
Czy kto$ z Twojego najblizszego otoczenia bierze narkotyki?

Czy ktos z twojego najblizszego otoczenia bierze
narkotyki? Badana grupa - uczniowie klas IV-VIII

B TAK

mNIE

Whioski:
1. Prawie 100 % odpowiedzi potwierdza, Ze nikt w najblizszym otoczeniu badanej
miodziezy, nie bierze narkotykow.
2. Dla ujednolicenia wynikow i lepszej analizy, badanie wykonano na uczniach klas IV-
VIII.

I11. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Zarndw, a w szczegdlno$ci osoby

wylaniane w trakcie pracy roznego typu instytucji: Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego, szkot, Komisariatu Policji, stuzby zdrowia. Niezbedne
jest jednak objegcie catej populacji profilaktyka w zakresie m.in. zdrowia i zdrowego stylu zycia,
szkodliwos$ci uzywek jak i nieakceptowanych spotecznie zachowan.
W szczegolnosci adresatami Programu sg mieszkancy nalezacy do nastgpujacych grup:

e 0soby uzaleznione od alkoholu i narkotykow;

e rodziny (w tym osoby wspotuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sdb z problemem

alkoholowym i narkomanii;

e dzieci i mlodziez szkolna;

e 0soby po ukonczeniu terapii.
Znaczgca czg$¢ dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu to zadania profilaktyki
uniwersalnej, ktorych adresatami sg dzieci 1 mtodziez uczeszczajace do szkot na terenie Gminy
Zarnow.

IV. ZASOBY GMINY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII NA TERENIE GMINY ZARNOW

Na terenie Gminy Zarnéw funkcjonuja stuzby, ktore w zakresie swoich kompetencji maja za
zadanie przeciwdziata¢ problemom alkoholowym i narkomanii. Sa to przede wszystkim:
e Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zarnowie
Zespot Interdyscyplinarny
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarnowie
Wiejski Osrodek Zdrowia w Skorkowicach



e Szkota Podstawowa im. J. Bartoszewicza w Zarnowie

e Szkota Podstawowa im. M. Sktodowskiej - Curie w Klewie

e Zespot Szkot Powiatowych w Zarnowie

Poza terenem Gminy Zarndéw swoje siedziby maja rowniez inne instytucje

dzialajace na rzecz mieszkancow naszej gminy dotknietych problemem alkoholizmu i
narkomanii, wspotpracujace z miejscowymi stuzbami:

e Komisariat Policji w Paradyzu

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie

e Zespol Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie
Sad Rejonowy w Opocznie

e Prokuratura Rejonowa w Opocznie

e Zespo6l Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Opocznie

e Poradnia Leczenia Uzaleznien

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Opocznie
V. CELE | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Harmonogram dziatan okresla cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktore
dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz sa zgodne z ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii.
Sformutowano je uwzgledniajac dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z realizacja
Programu w latach ubieglych.

Cel glowny

Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych i
spolecznych zwiazanych 2z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
oraz $wiadomos$ci mieszkancow Gminy Zarnéw oraz ukazywanie mlodym ludziom
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.



Zadania Dzialania Wskazniki Realizatorzy | Termin
realizacji
l. Zwigkszenie Zwigkszenie oferty | Liczba 0sob | Terapeuci 2022-2025
dostepnosci  pomocy terapeutycznej dla | objetych dziataniami | PCPR Opoczno
terapeutycznej mieszkancow Gminy
i rehabilitacyjnej dla poprzez korzystanie z
0sob  uzaleznionych porad i terapii
od alkoholu i specjalistow zatrudnionych
narkotykow w  Zespole Interwencji
Kryzysowej i
Poradnictwa
Specjalistycznego przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie
w Opocznie.
Zatrudnienie terapeuty | Liczba 0séb | Terapeuta 2022-2025
uzaleznien przyjetych
Korzystanie z  pomocy | Liczba 0sob | Psycholog, 2022-2025
terapeutycznej objetych dziataniami | terapeuta
w Poradni Leczenia | terapeutycznymi
Uzaleznien w Opocznie.
1. Udzielanie Motywowanie do podjecia | Liczba osob | Komisja, 2022-2025
rodzinom, w dobrowolnego leczenia | przyjetych przez | Terapeuta
ktorych  wystepuja odwykowego 0s0b | Komisje, liczba os6b | GOPS,
problemy alkoholowe uzaleznionych. objetych
narkomanii, pomocy Kierowanie 0s0b | dziataniami, Komisja 2022-2025
psychospotecznej i uzaleznionych na badanie | liczba 0s6b
prawnej a przez  bieglego lekarza | skierowanych na
W szczegblnosci i bieglego  psychologa | badania przez
ochrony przed w celu wydania opinii | biegtych
przemoca w w przedmiocie
rodzinie uzaleznienia.
Przygotowanie Liczba 0sob | Komisja 2022-2025
dokumentacji ~ zwigzanej | skierowanych ~ do| GOPS

z postepowaniem sgdowym
i kierowanie w razie
potrzeby wnioskow do Sadu
Rejonowego w celu
orzeczenia 0
zastosowanie wobec osoby

uzaleznionej obowigzku
poddania  si¢  leczeniu
odwykowemu.

Sadu

2022-2025




4. Pomoc dla  dorostych | Liczba osob | Terapeuci,
cztonkow rodziny | objetych dziataniami | GOPS
z problemem alkoholowym
poprzez korzystanie z porad
terapeutow  oraz  porad
pracownikow  socjalnych
zatrudnionych w GOPS. 2022-2025
5. Prowadzenie procedury Zespot
»Niebieskie Karty”. Interdyscypli-
narny
Il Prowadzenie | 1. Finansowanie programéw, | Liczba dzieci | Nauczyciele 2022-2025
profilaktycznej warsztatow, spektakli | 1 mtodziezy objetych
dziatalnosci profilaktycznych realizowanych | dziataniami
informacyjnej w szkotach.
i edukacyjnej oraz|2.Zakup materiatéw | Liczba ulotek, | Komisja 2022-2025
dziatalnosci dydaktycznych, informacyjnych | plakatow
szkoleniowej w|do realizacji dziatan
zakresie profilaktycznych
rozwigzywania 3. Dofinansowanie organizacji | Liczba 0sob | Komisja, 2022-2025
problemow imprez srodowiskowych, | biorgcych udziat | nauczyciele
alkoholowych, integracyjnych ~ promujacych | w imprezach PTTK
przeciwdzialania zdrowy styl zycia, zycie Stowarzyszenia
narkomanii oraz | i zabawg bez uzywek.
uzaleznieniom 4. Wspieranie dziatan policji | Liczba dziatan, | Policja, 2022-2025
behawioralnym, zwigzanych  z  profilaktyka | liczba 0sob | Komisja
w szczegdlnosci dla | uzaleznien. uczestniczacych
dzieci i mtodziezy - w | 5.Dofinansowanie wypoczynku | Liczba dzieci | Komisja, Ferie zimowe,
tym prowadzenie | letniego i zimowego dla dzieci | uczestniczacych  w | nauczyciele wakacje
pozalekcyjnych zaje¢ | i mtodziezy z grup ryzyka. wypoczynku
sportowych, a takze | 6.Dofinansowanie Liczba zaje¢, liczba | Komisja, 2022-2025
dzialan na rzecz |pozalekcyjnych zajec | dzieci bioracych | nauczyciele,
dozywiania  dzieci | artystycznych, sportowych | udziat w zajeciach | animatorzy
uczestniczacych promujacych zycie i zabawe bez
w  pozalekcyjnych | uzywek
programach 7. Finansowanie  szkolen | Liczba szkolen, | Komisja 2022-2025
opiekunczo- w  zakresie rozwigzywania | liczba 0s0b | Szkoty
wychowawczych i | problemow alkoholowych, uczestniczacych
socjoterapeutycznych | przeciwdziatania narkomanii | w szkoleniach
oraz uzaleznieniom
behawioralnym
IV.  Wspomaganie|1l. Wspodlpraca i wspieranie | Liczba wspolnych | Komisja 2022-2025
dziatalnosci dziatan klubu AA | dziatan
instytucii, "Nadzieja" w Zarnowie.
stowarzyszen i|2. Kontynuacja wspotpracy ze | Liczba 0sob | Komisja 2022-2025
0s0b fizycznych, Stowarzyszeniem objetych dziataniami
shuzacej Abstynenckim ,,Opoka”
rozwigzywaniu Komisja 2022-2025




problemow 3. Wspolpraca 2z Poradnig | Liczba 0s6b
alkoholowych Leczenia Uzaleznien | objgtych dziataniami
i narkomanii w Opocznie. Komisja 2022-2025
4. Kontynuacja wspotpracy z|Liczba  wydanych
Sadem Rejonowym | postanowien
w Opocznie 11l Wydziatem
ds. Rodzinnych i
Nieletnich. Komisja, GOPS | 2022-2025
5. Wspdtpraca z| Liczba 0s6b
Warsztatami Terapii | objetych dziataniami
Zajeciowe] oraz
Towarzystwem Walki
z Kalectwem. Komisja, 2022-2025
6. Wspodlpraca z pedagogami | Liczba dzieci GOPS, Szkoty,
szkolnymi, nauczycielami | i mlodziezy objetych | Zespot
dotyczaca rozwigzywania | dziataniami Interdyscyplina
problemow uzaleznien rny
i przemocy wsrod dzieci
i mtodziezy. Komisja, GOPS | 2022-2025
7. Wspodtpraca z | Liczba 0s6b
Komisariatem Policji | objetych dziataniami
w Paradyzu. Komisja, GOPS | 2022-2025
8. Wspodlpraca Liczba 0s6b
z Niepublicznym Zaktadem | objetych dziataniami
Opieki Zdrowotnej
w  Zarnowie, Wiejskim
Osrodkiem Zdrowia
w Skorkowicach. Komisja 2022-2025
9. Wspdtpraca z  PTTK | Liczba dzieci
w Zarnowie, z bibliotekg. | objetych dzialaniami | Komisja 2022-2025
10. Wspolpraca ze | Liczba  wspolnych
Stowarzyszeniami z | dziatan
terenu Gminy Zarnow.
V. Podejmowanie 1. Prowadzenie kontroli | Liczba Komisja, 2022-2025
interwencji przestrzegania zakazow | przeprowadzonych | Policja
w zwigzku i ograniczen okreslonych | kontroli
Z naruszeniem w art. 13' i 15 oraz
przepisow podejmowanie
okreslonych odpowiednich interwencji
wart. 131i 15 w zwigzku z ustaleniami
ustawy oraz kontroli.
wystepowanie przed |2. Wystepowanie przed sagdem | Liczba wnioskow do | Komisja, 2022-2025
sagdem w charakterze oskarzyciela | Sadu Policja
w charakterze publicznego.
oskarzyciela 3. Prowadzenie kontroli | Liczba Komisja, Maj -
publicznego punktow sprzedazy, | przeprowadzonych | Policja Pazdziernik
podawania i | kontroli 2022-2025




sprzedawania napojow
alkoholowych. Liczba  wydanych | Komisja 2022-2025
4. Opiniowanie wnioskoéw | postanowien
o zgodnosci lokalizacji | negatywnych/
punktu sprzedazy | pozytywnych
z uchwatami Rady Gminy w
sprawie limitu oraz zasad
usytuowania miejsc
sprzedazy 1 podawanie
alkoholu.
V1. Wspieranie 1. Wspieranie zatrudnienia Liczba osob | GOPS, 2022-2025
zatrudnienia socjalnego poprzez skierowanych Komisja
socjalnego poprzez kierowanie do Centrum do CIS,
organizowanie Integracji Spotecznej Liczba  wspolnych
i finansowanie dziatan
centrOw integracji
spolecznej
VIl .Dziatalnosé¢ 1. Zakup materiatow | Ilos¢  zakupionych | Komisja 2022-2025
administracyjna biurowych, literatury | materiatow Nauczyciele
Komisji problemowej na potrzeby | profilaktycznych
Komisji, placowek stuzby
zdrowia, klubu AA, $wietlic
szkolnych.
2. Okreslenie zasad | Wysokos¢  srodkéw | Komisja 2022-2025
wynagradzania  czlonkow | na wynagrodzenia
Komisji zgodnie
z zatgcznikiem Nr 3

VI.  FINANSOWANIE GMINNEGO

ROZWIAZYWANIA

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

PROBLEMOW

PROGRAMU

PROFILAKTYKI I
ALKOHOLOWYCH

ORAZ

1. Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodzg z optat
za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia
W miejscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy oraz ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. matpki. Wplywy

Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wilasnych gminy wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu
narkomanii i niniejszego Programu sg ujete w planie budzetu Gminy na rok 2022
w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdzial 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi -
183.947,57 zt oraz w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdziat 85153 - przeciwdziatanie
narkomanii - 8.000 zt.

Szczegotowy plan finansowy wydatkow na rzecz realizacji Programu na 2022 rok
przedstawia zatgcznik Nr 2 do Uchwaty Rady Gminy w sprawie uchwalenia Gminnego



Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025. Plan finansowy wydatkow
do Programu bedzie uchwalany w kazdym roku.

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zarnowie.

VIl. MONITORING | EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 1
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem
alkoholizmowi na terenie gminy,

analizy danych na temat problemu alkoholowego i narkomanii w gminie,

sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Ewaluacja Programu bedzie oparta na gromadzeniu, analizie i interpretacji danych
1 zatozonych wskaznikéw. Uzyskane dane pozwola na ocen¢ wartosci Programu oraz
pomoga w dalszym planowaniu, realizacji i rozwoju dziatan. Ewaluacja bedzie miata
charakter usprawniajacy i1 wskazujacy kierunki ewentualnych zmian w zapisach
programowych. Pozwoli na sprawdzenie efektywnosci 1 skutecznosci przyjetych
zatozen.

Raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji,
zostanie przedlozony Radzie Gminy Zarnéw w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Informacja na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku,
ktore wynikaja z gminnego programu profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, zostanie sporzadzona i przesytana do
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nast¢pujacego po roku, ktorego dotyczy.



Zatlgcznik Nr 2

do Uchwaty Nr XL1/290/2022
Rady Gminy Zarnéw

z dnia 30 marca 2022r.

Plan finansowy wydatkow na 2022 rok na rzecz realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Nr
zada- Rodzaj wydatkow § Kwota zi

nia

1. | Wynagrodzenie cztonkow Komisji, wynagrodzenie dla 4170 27.600,00
terapeuty za prowadzenie terapii oraz wynagrodzenie 4610 1.200,00
dla biegtego lekarza 1 bieglego psychologa za 4430 1.000,00
wystawienie opinii lekarskiej dot. uzaleznien oraz
optata sagdowa

2. |Wydatki na pomoc finansowg udzielang miedzy 2710 10.000,00
jednostkami samorzadu terytorialnego na
dofinansowanie zadan wlasnych biezacych dla
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na
dzialalno§¢  Os$rodka  Interwencji  Kryzysowej
i Poradnictwa Rodzinnego

3. | Dofinansowanie konkurséw, programéw, warsztatow
profilaktycznych i  edukacyjnych,  pogadanek, 4300 7.000,00
koncertéw, spektakli profilaktycznych dla dzieci 4210 5.600,00
i mtodziezy, zakup nagrdd, a takze szkolenia radnych,
rodzicow, czlonkéw Komisji, nauczycieli w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych,
Przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, np.: wywiadowka profilaktyczna, itp.

4. | Dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla 4300 4.000,00
dzieci 1 mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych 1
zagrozonych

5. | Udziat dzieci i mlodziezy w imprezach artystyczno — 4010 17.000,00
edukacyjnych, warsztatach profilaktycznych oraz 4040 1.500,00
zakup nagrdd, stodyczy, art. spozywczych dla dzieci 4110 3.400,00
1 milodziezy biorgcych udziat w konkursach 4120 600,00
oraz w imprezach, turniejach, zawodach sportowych
promujacych zdrowy styl zycia i propagujacych zycie 4210 16.000,00
i zabawe bez uzywek, w tym wynagrodzenie dla 4220 17.000,00
animatora  sportowego.  Organizowanie  imprez 4300 5.900,00
bezalkoholowych potaczonych z promocja 4440 800,00




alternatywnych sposobéw na Zycie oraz wspieranie
innych inicjatyw sportowo-rekreacyjnych,
muzycznych i  edukacyjnych  (np. spotkania
integracyjne, festyny rodzinne, Rajd z Mikotajem itp.);
wspotpraca z Grupg AA ,,Nadzieja” w
Zarnowie i wspieranie dzialan grupy — zabawa
bezalkoholowa, festyn rodzinny, trzezwosciowy,
wycieczki, Dzien Dziecka, spotkanie wielkanocne,
optatkowe, itp.),

Zakup pomocy i srodkéw dydaktycznych, materialow 4210 4.447,57
biurowych, literatury problemowej do realizacji 4300 1.000,00
pozalekcyjnych programow opiekunczo-
wychowawczych i profilaktycznych oraz zakup
materialow biurowych i literatury na potrzeby Komisji
Zakup pitek 1 sprzetu sportowego dla dzieci 4210 59.400,00
1 miodziezy bioracej udziat w pozalekcyjnych 4300 500,00

zajeciach  profilaktycznych 1 sportowych oraz
doposazenie $wietlic  srodowiskowych. Utrzymanie
bazy sportowej na zajgcia pozalekcyjne.

Wydatki na dzialania profilaktyczne zwigzane 4210 1.400,00
z przeciwdziataniem narkomanii 4300 6.600,00

Razem: 191.947,57 z1




Zalgcznik Nr 3
do Uchwaty Nr XL1/290/2022
Rady Gminy Zarnéw
z dnia 30 marca 2022 r.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zaudzial w posiedzeniu Komisji i pracach na rzecz realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii, czlonkom Komisji przystluguje wynagrodzenie w wysokosci 300 ztotych
za kazde posiedzenie bez wzgledu na czas jego trwania.

2. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci.

3. W/w wynagrodzenie nie przystuguje pracownikom Urzedu Gminy
1 jednostek organizacyjnych gminy, jezeli posiedzenie Komisji odbywa si¢ w godzinach

pracy.



