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UCHWAI.A NR VTU4TIaOII
RADY GMINY ZARNOW

zdnia2S czerwca20ll r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 20ll-2015

Na podstawieart. 18 ust. 2pk.l ustawy z dna8marca 1990 r. o samorz4dzie

gminnym (tj.Dz.U.22001r. Nr 142, poz.l59l,22002 r. Nr 23, po2.220, Nr 62, poz. 558,

Nr 113 poz. 984, Nr 153, poz. l27l i Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80 poz. 717 i Nr 162,

poz. 1568; 22004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr l16,poz. 1203;22005 r. Nr 172, poz. l44l
i Nr 175, poz. 1457;22006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr l8l, poz. 1337;22007 r. Nr 48, po2.327,

Nr 138, poz.974 i Nr 173, poz.1278;22008 r. Nr 180, poz. llll, Nr 223,po2.1458; 22009
r. Nr 52, poz.420,Nr 157, poz.l24l;22010 r. Nr 28, poz.142 i Nr 28, poz.146), art. 8 ust.

I ustawy z drua 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze Srodk6w publicznych ( tj. Dz.U.22008 r. Nr 164, poz.1027, Nr 216, poz.1367, Nr 225,

poz. l486,Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570, Nr 237, poz. 1654; 22009t. Nr 6 , poz. 33,

Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, po2.299, Nr 92, po2.753, Nr 97, poz. 800 Nr 98,

poz.8l7,Nr lll,poz.918,Nr 1l8,poz.989,Nr l57,poz.l24l,Nr l6l, poz.l278,Nr 178,

poz. 1374;22010 r. Nr 50, poz.30l, Nr 107, po2.679, Nr 125, po2.842, Nr 127, po2.857,
Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228, Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238,

poz. l578,Nr 257, poz.1723 i 1725; z20ll r. Nr 45, po2.235, Nr 73, po2.390, Nr 81, poz.

440 oraz art. 1 ust I ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

( Dz. U. Nr I 1 l, poz. 535, z 1997 r. Nr 88, poz. 554, Nr 113, poz. 731; z 1998 r. Nr 106,

poz.668,z1999r.NrIl,poz.95;z2000 r.Nr120,poz. 1268;z2005r. Nrl4l,poz. 1183,

Nr 167, poz. 1398, Nr 175, poz. 1462;22007r. Nr I12, po2.766, Nr 121, poz. 831;22008 t.

Nr 180, poz. ll08; z 2009 r. Nr 76, poz. 641, Nr 98, poz. 817; z 2010 r. Nr 107, poz. 679,

Nr 182, poz. 1228; z 20llr. Nr 6 , poz. 19) w zrlvirqzku z rozporz4dzeniem Rady Ministr6w
z dnia28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowra Psychicznego

( Dz. U. Nr 24, poz.128) uchwala sig co nastgpuje:

$ 1. Uchwala sig Gminny Program Ochrony Zdrowra Psychicznego na lata}0ll- 2015

stanowiqcyz.alqcz-rrikdoniniejszejuchwaly.

$ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig W6jtowi Gminy Zam6w.

$ 3. Uchwala wchodzi w L'ycie 1 lipca 201h.
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I WPROWADZENIE

Podstawq pralvnq do dzialan ntiqzanych z ochronq zdrowia psychicznego szu

l. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. nr

I I l,poz. 535 zp6in. zm.)

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecmej (tekst jednolity Dz.U. z

2009r.Nr 17 5, poz. 1362)

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie gminnym (Dz.U. z200lr. Nr 142,

poz.l59l z p6in. zm.), okredlaj4ca zadaria wlasne gminy w zakresie

zaspokoj enia potrzeb wsp6lno ty z zak'resu ochrony zdrowi a

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotrej

finansowanej ze Srodk6w publiczrych (Tekst jednolity Dz.U. Nr 164, poz. 1027

z poin. zm.).

5. Ustawa z dnia 26 paridzierntka 1982r. o wychowaniu w trzefwofici i

przeciwdzialaniu alkoholiznowi (tekst jednolity 22007r. Dz.U.Nr 70 poz. 473 z

p6in. zm.),zadanie wlasne gminy realizowane sq w ramach corocznie

uchwalanego przezRade Gminy Zam6w Gminnego Programu Rozwiq,zywania

Problem6w Alkoholowych.

6. Ustawa zdrrjla29lipca2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

7. Ustawa z druaZ9 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

8. Rozporzqdzenie Rady Ministr6w z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie

Narodowego Programu Ochr ony Zdr owi a Psych icznego

Dokumenty lokalne sprryjajqce r ealizacji Programu :

Gminna Strategia Rozwiqrywania Problem6w Spolecznych 2008 -2014.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych.

l.

2.



Komisja Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych. Osoby kierowane s4 m. in.

na badania przez bieglego psychiatrE i psychologa w sytuacjach wymagaj4cych

postanowienia sqdu o zastosowaniu obowi4zku poddania siQ leczeniu

odwykowemu w zakladzie lecmictwa odwykowego.

Opieka zdrowotna nad osobani z zaburzeniami w gminie Zarn6w jest

realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie dorednej,

ambulatoryjnej , finansowanej ze Srodk6w Narodowego Funduszu Zdrowia na

Swiadczenia zdrowotne.

Z buthefi Gminy Zarn6w finansowane sq zadania z zak,resu pomocy

spolecznej, kl6re nakre6la ustawa o pomocy spolecznej.

Na kolejne latz planujerny podtzymanie na wysokim poziomie realizacji

w/w dzialafi, jak r6wnie2 poszukiwanie nolrrych, efektywnych roz-.v\ri1zan,

kt6rych celem jest integracja os6b i rodzin z Wp szczegolnego ryzyk4 w tym

os6b z zabumeniami psychicznymi.

Jako priorytety Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego uznane

zostaly obszary daalaria mtriry.ane z;

l. Profilaktykq

2. Zaburzeniami depresyjnymi,

3 . Zaburzeniami spowodowanymi u4rwani em substancj i psychoaktywnych,

4 . Zaburzeniami geriatry cznymi, zwiryany mi ze starzeni em s i E,

5. Chorobami psychicznymi.



o

Opieka psychiatry czrra w gminie Zarn6w zorgarrizowana jest przez

O6rodek Pomocy Spoleczrej w spos6b nastqpuj4cy:

l. pomoc finansowa, poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujqce

w szczeg6lnoSci poradnictwo medyczne i rodzinne, realizowane w ramach

dzialalnoSci OSrodka Pomocy Spolecznej

2. wsp6lpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie , kl6re w swoich

strukturach posiada Ofrodek lnterwencj.i Kryzysowej i Poradnictwa

Ro&innego. OSrodek Swiadcry ustugi specjalistyczrre zwlaszcza,

psycholo gicnre osobom i rodzinom bedqpym ofiarami przemocy lub

znajduj4cym sig w sytuacjachkryzysowych. Plac6wka ta prowadzi telefon

zaufartia dla osob i rodzin.

o
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2. Zapobieganie przemocy w rodzinie, w szkole i w Srodowisku lokalnym

w oparciu o Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w rodzinie nalata20ll- 2015.

Realizacja celu 1.3

l. Prowadzenie kampanii informacyjnych, kt6rych celem jest wywolanie postaw

zrozumienia i akceptacji dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,

pr zeciw dzi alan i a dyskryminacj i wo bec o s 6b z z-aburzeni ami p syc hi c znymi.

2. Organizowanie uroczystoSci, i innych spotkan o charakterze integracyjnym.

3. Wsp6$raca instytucji oraz organizacji pozarz4dowych i innych podmiot6w na

rzecz integracji.

Realizacja celu 1.4

lr'Kontynuacja wspolpracy z instytucjami i orgarrizacjami pracujecymi na rzecz

osob z zaburzeniami psychicznymi oraz os6b kt6rych zagrohone jest zdrowie

p3ychiczne.

2 Dostosowanie do aktualnych potrzeb wsparcia i wszelkich form pomocy

udzielanej przez podmioty do tego powolane osobom potrzebujqcym oraz ich

rodzinom.

3. Dzialania informacyjne o instytucjach nios4cych pomoc osobom
pohzebujqcym.

4. Zapewnienie oparcia i pomocy uczestnikom, rodzinom oraz przryjaciolom

os6b chorych psychicznie ( interwencyjne porady psychologa w przypadku

zaistnienia takiej potrzeby).

5. Udzielanie dora2nej pomocy interwencyjnej w prrypadku zaostrzenia

choroby i wyst4pienia cigZkich zaburzeh.

q



podnoszenie sprawnoSci chorych psychi cnie w poslugiwaniu siE lekami

psychotropowymi ( zwiqkszenie poziomu skrupulatnoSci w przestrzeganiu

zalecenterapeutycznych,mviqzarrychzprzy jmowaniemlek6w)

ksztalcenie umiejEtno6ci aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu

farmakolo gicmym (uryskiwanie informacji o leczeniu

przeciwpsychotycznyr, o lekach i ich dzialaniu, nauka i stosowanie zasad

samodzielnego prryjmowania lek6w oraz oceny ich skutk6w).

Realizacj a celru 2.2

l. Stworzenie warunk6w dla zwiqkszenia dostgpno6ci r62nych form

Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej,

orgarizacji poradnictwa zawodowego i szkolerl zawodowych dla os6b

z zabvrzeniami psychicznyrni, w tym form niezbEdnych do tworzenia centr6w

zdrowia pbychicznego.

2. Wspieranie'inicjatyw do powstawania nowych plac6wek (SOS i WTZ).

3. Wsp6$raca w zakresie pomocy osoborn z zaburzeniami psychicznymi

z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie

Realizacja celu 2.3

1. Prowa&enie w Srodowisku os6b z zaburzeniami psychicmymi kampanii

ograricz-ajqcej tendencje do bierno5ci, iznlacj| wykluczenia i zale2no6ci

instytucjonalnej, w tym rorwoj form zatrudnienia i przedsigbiorczofici spolecznej

dostosowanych do potrzeb os6b z zabtlurzeniami psychicznym w celu

mtigkszenia aktywnoSci zawodowej.

2. Uwzglgdnianie os6b niepelnosprawnych w tym os6b z zaburzeniami

psychicznymi jako jednej z grup docelowych w projektach ze Srodkow

Europejskiego Funduszu Spoleczrego.

3. Informowanie spolecznoSci lokalnej w tym pracodawc6w o mo2liwoSciach

zatrudnienia os6b niepelnosprawnych.

b)

c)
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3 . liczba os6b kor4ystaj 4c y ch z p oszczeg6l nyc h form p omocy

4. odsetek populacji, do ktorej kierowany jest program, oraz bior4cej udzial

w programie

Podmiofv uczesfiricaace :

Gminny Osrodek Pornocy Spolecmej w Zarnowie

NZOZw Zarnowie

Szkola Podstawowa w Zamowie

Gimnazjumw Zarnowie

Szkola Podstawowa w Klewie

Zespc>l Szke Zawodov,rych w Zarnowie

Powiatowe Centrurn Pomocy Rodzinie w Opoczrie

Poradnia Psychologiczno Pedagogi czrLa w Opocmie

P.,o1ryiatoury Urzqd Pracy w Opocznie

Stowarryszenie rodzic6w i opiekun6w os6b niepelnosprawnych w Zarnowie

Czynnik spoleczry parafra rzymskokatolicka w Zarnowie, radni Gminy

Zam6w
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