UCHWALA NR VI1/47/2011
RADY GMINY ZARNOW

z dnia 28 czerwca 2011 r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( tj. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558,
Nr 113 poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80 poz. 717 i Nr 162,
poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 116, poz. 1203; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441
i Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327,
Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458; z 2009
1. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241; z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i Nr 28, poz. 146) , art. 8 ust.
1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych ( tj. Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, Nr 216, poz. 1367, Nr 225,
poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570, Nr 237, poz. 1654; z 2009r. Nr 6 , poz. 33,
Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800 Nr 98,
poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278, Nr 178,
poz. 1374; z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857,
Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228, Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238,
poz. 1578, Nr 257, poz. 1723 i 1725; z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81, poz.
440 oraz art. 1 ust 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
( Dz. U. Nr 111, poz. 535, z 1997 r. Nr 88, poz. 554, Nr 113, poz. 731; z 1998 r. Nr 106,
poz. 668, z 1999r. Nr 11, poz. 95; z 2000 r. Nr 120, poz. 1268; z 2005r. Nr 141, poz. 1183,
Nr 167, poz. 1398, Nr 175, poz. 1462; z 2007r. Nr 112, poz. 766, Nr 121, poz. 831; 22008 r.
Nr 180, poz. 1108; z 2009 r. Nr 76, poz. 641, Nr 98, poz. 817; z 2010 r. Nr 107, poz. 679,
Nr 182, poz. 1228; z 2011r. Nr 6 , poz. 19) w zwigzku z rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. Nr 24, poz. 128) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011- 2015
stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Zarnéw.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie 1 lipca 2011r.
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Zalgcznik
do Uchwaty Nr VII/47/2011

Rady Gminy Zaméw z dnia 28 czerwca 2011 1.

GMINNY
PROGRAM OCHRONY
/ZDROWIA

PSYCHICZNEGO
NA LATA 2011 -2015



I _WPROWADZENIE

Podstawg prawng do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. nr

111,poz. 535 z p6Zn. zm.)

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z
2009r.Nr 175, poz. 1362)

. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142,
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poz.1591 z pézn. zm.), okreslajgca zadania wlasne gminy w zakresie

zaspokojenia potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony zdrowia

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o s$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkow publicznych (Tekst jednolity Dz.U. Nr 164, poz. 1027

z pozn. zm.).

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity z 2007r. Dz.U.Nr 70 poz. 473 z
pozn. zm.),zadanie wlasne gminy realizowane sg w ramach corocznie

uchwalanego przez Rade Gminy Zarnéw Gminnego Programu Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Dokumenty lokalne sprzyjajace realizacji Programu:

1.  Gminna Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych 2008-2014.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Osoby kierowane sg m. in.
na badania przez bieglego psychiatre i psychologa w sytuacjach wymagajacych
postanowienia sadu o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu

odwykowemu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w gminie Zarnéw jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej,
ambulatoryjnej , finansowanej ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na

$wiadczenia zdrowotne.

Z budzetu Gminy Zarnéw finansowane s3 zadania z zakresu pomocy
spotecznej, ktore nakresla ustawa o pomocy spoleczne;.

Na kolejne lata planujemy podtrzymanie na wysokim poziomie realizacji
w/w dziatan, jak roéwniez poszukiwanie nowych, efektywnych rozwigzan,
ktérych celem jest integracja os6b i rodzin z grup szczegolnego ryzyka, w tym

0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
Jako priorytety Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego uznane
zostaty obszary dzialania zwigzane z;
1. Profilaktyka,
2. Zaburzeniami depresyjnymi,
3. Zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych,
4. Zaburzeniami geriatrycznymi, zwigzanymi ze starzeniem Sig,

5. Chorobami psychicznymi.



Opieka psychiatryczna w gminie Zarndéw zorganizowana jest przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w sposob nastepujacy:

1. pomoc finansowa, poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace
w szczegdlnosci poradnictwo medyczne i rodzinne, realizowane w ramach
dziatalnosci Osrodka Pomocy Spoteczne;j

2. wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie , ktére w swoich
strukturach posiada Osrodek Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
Rodzinnego. Osrodek swiadczy ustugi specjalistyczne zwlaszcza
psychologiczne osobom i rodzinom bedacym ofiarami przemocy lub
znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych. Placowka ta prowadzi telefon

zaufania dla osob 1 rodzin.



2. Zapobieganie przemocy w rodzinie , w szkole i w $rodowisku lokalnym
w oparciu o Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w rodzinie na lata 2011- 2015.

Realizacja celu 1.3

1. Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktérych celem jest wywolanie postaw
zrozumienia 1 akceptacji dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi,
przeciwdziatania dyskryminacji wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2. Organizowanie uroczystosci, i innych spotkan o charakterze integracyjnym.

3. Wspolpraca instytucji oraz organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw na

rzecz integracji.

Realizacja celu 1.4

~ 1. Kontynuacja wspdlpracy z instytucjami i organizacjami pracujacymi na rzecz
+ 0s6b z zaburzeniami ‘psychicznymi oraz osob ktérych zagrozone jest zdrowie

* psychiczne.

2. Dostosowanie do aktualnych potrzeb wsparcia i wszelkich form pomocy
udzielanej przez podmioty do tego powolane osobom potrzebujgcym oraz ich
rodzinom.

3. Dazialania informacyjne o instytucjach niosgcych pomoc osobom
potrzebujacym.

4. Zapewnienie oparcia i pomocy uczestnikom, rodzinom oraz przyjaciotom
0osob chorych psychicznie ( interwencyjne porady psychologa w przypadku
zaistnienia takiej potrzeby).

5. Udzielanie doraznej pomocy interwencyjnej w przypadku zaostrzenia

choroby i1 wystapienia cigzkich zaburzen.



b) podnoszenie sprawnosci chorych psychicznie w postugiwaniu sie lekami
psychotropowymi ( zwigkszenie poziomu skrupulatnosci w przestrzeganiu
zalecen terapeutycznych, zwigzanych z przyjmowaniem lekow)

c) ksztalcenie umieje¢tnosci aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu
farmakologicznym (uzyskiwanie informacji 0 leczeniu
przeciwpsychotycznym, o lekach i ich dziataniu, nauka i stosowanie zasad

samodzielnego przyjmowania lekdw oraz oceny ich skutkow).

Realizacja celu 2.2
1. Stworzenie warunkéw dla zwigkszenia dostepnosci rdéznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej,
organizacji poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi, w tym form niezbednych do tworzenia centréw
zdrowia psychicznego.
2. Wspieranie inicjatyw do powstawania nowych placéwek (SDS i WTZ).
3. Wspolpraca w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie

Realizacja celu 2.3

1. Prowadzenie w srodowisku 0sdb z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajacej tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia 1 zaleznosci
instytucjonalnej, w tym rozwoj form zatrudnienia i przedsigbiorczosci spoteczne;j
dostosowanych do potrzeb o0séb z zaburzeniami psychicznym w celu

zwigkszenia aktywnosci zawodowe;j.

2. Uwzglednianie osob niepelnosprawnych w tym osob z zaburzeniami
psychicznymi jako jednej z grup docelowych w projektach ze srodkow

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

3. Informowanie spotecznosci lokalnej w tym pracodawcow o mozliwosciach

zatrudnienia 0séb niepelnosprawnych.
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3. liczba 0s6b korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy

4. odsetek populacji, do ktdrej kierowany jest program, oraz biorgcej udziat

W programie

Podmioty uczestniczace:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarnowie

NZOZ w Zarnowie

Szkota Podstawowa w Zarnowie

Gimnazjum w Zarnowie

Szkota Podstawowa w Klewie

Zesp6t Szkét Zawodowych w Zarnowie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Opocznie

Powiatowy Urzad Pracy w Opocznie

Sto‘warzyszenie rodzicow i opiekunéw 0séb niepetnosprawnych w Zarnowie

Czynnik spoleczny — parafia rzymskokatolicka w Zarnowie, radni Gminy

Zarnow

ZEWODNICZACY




